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2

2 gruppi classe/annoFrequenza: pomeridiana

Costo iscrizione: euro 120,00/anno

percorso triennale con 50 ore aggiuntive che consente di integrare, in un unico
piano di studi, l’offerta formativa tradizionale con la pratica e l’approfondimento 
delle discipline sportive:
- Pallavolo
- Pallacanestro
- Atletica leggera
- Tennis tavolo
- Badminton 
- Arti marziali
- Scherma
- Calcio

Nei tre anni saranno previsti 
viaggi di istruzione, uscite, 

partecipazione a campionati, 
tornei, gemellaggi con altre scuole 

a indirizzo sportivo.
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Collegamenti con l’Ed. Fisica curriculare:

- Continuo sviluppo di competenze motorie di base e specifiche
- Stimolo al miglioramento delle capacità coordinative generali e specifiche con forte
collegamento interdisciplinare

- Stimolo al miglioramento delle capacità di forza, velocità e resistenza generali e
specifiche

- Avviamento alle discipline sportive codificate attraverso la conoscenza teorica e
pratica degli sport praticati

- Stimolo delle capacità di attenzione e concentrazione per l’apprendimento dei gesti
specifici e delle tecniche di esecuzione

- Stimolo delle componenti educative e di rispetto delle regole di comportamento
attraverso attività collaborative individuali e di squadra per favorire la costruzione
di relazioni positive tra i ragazzi.
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Collegamento con attività progettuali:

- Collegamento con le società sportive del territorio per favorire la pratica continua
delle attività sportive anche dopo il termine del corso di studi

- Progetto “Scuola Attiva Junior”
- Sport e disabilità
- Partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi nelle discipline praticate
- Partecipazione al torneo di Basket Junior NBA
- Progetto “Ambiente e Sport” sui valori sociali e civici dello sport
- Gemellaggio con altre scuole a indirizzo sportivo
- Viaggi d’istruzione sportivi
- Conferenze tematiche.


